	Područje:
	ZDRAVLJE-PREHRANA-SPORT-REKREACIJA

	Naziv aktivnosti:
	Škola plivanja

	Voditelj aktivnosti:
	učitelj TZK, prof. kineziologije – učitelji plivanja, razredni učitelji 3. r.

	Predmet:
	TZK

	Razred:
	3.a, 3.b, 3.P, 3.D

	Planirani broj učenika
	75

	Planirani broj sati za aktivnost (tjedno ili ukupno)
	20

	Vremenski okvir aktivnosti
	Tijekom školske godine (ovisno o situaciji s COVID-19)

	Ciljevi aktivnosti:
	Obuka neplivača 

Usavršavanje tehnike u plivača


	Sadržaj aktivnosti:
	Prema programu učitelja plivanja.



	Način realizacije:
	Rad po skupinama na Gradskim bazenima Čakovec.



	Očekivani efekti:
	Usvajanje osnovne tehnike plivanja u neplivača

Znati plivati prsno, leđno, izroniti predmet

Izgubiti strah od vode

Usavršiti brzinu i tehniku plivanja u plivača


	Potrebni resursi:
	ulaznica, prijevoz

	Način vrednovanja  
	Diploma za određeni stupanj plivanja.
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Školski kurikulum       

